
DIE PERFEKTE LÖSUNG FÜR JEDEN
KOMMUNIKATIONSTYPEN

WORTSCHATZ
SPICKER

FÜR DEN ZUSTAND:  
»MIR FEHLEN EINFACH DIE WORTE«.

by Sandra Mantz



GEDANKEN UND WORTE 
DES MITGEFÜHLS

by Sandra Mantz

BRINGE DEN (WORT)SCHATZ IN DEN SATZ!

"TANJA, ICH HABE EINE IDEE
DAVON, WIE SICH DAS FÜR DICH
ANFÜHLT."

Mitfühlen  ♥  ein Gefühl für etwas haben  ♥
Einfühlungsvermögen  ♥  sich einfühlen
können  ♥  einfühlsam sein  ♥  Mitgefühl
haben  ♥  mitfühlend sein  ♥  Gefühle
ansprechen  ♥  gefühlvoll sprechen  ♥
einfühlsam sprechen  ♥  ich fühle mit  dir ♥ 
 ich erkenne an  ♥  ich ahne  ♥  wie es dir
geht  ♥  ich kann nur erahnen  ♥ wie sich das
anfühlt  ♥  sensibel sein  ♥ empfindsam sein 
 ♥  behutsam sein  ♥  zart  ♥ feinfühlig  ♥ 
 Feingefühl  ♥  warmherzig  ♥  anmutig  ♥ 
 mit Anmut  ♥  zugewandt  ♥ Zuwendung  ♥ 
 still sein  ♥  die Hand reichen  ♥  Augen
sprechen lassen  ♥  diskret bleiben ♥  in
Ehren halten ♥ Sanftmut ♥ sanft ♥



GEDANKEN UND WORTE 
DER WERTSCHÄTZUNG

by Sandra Mantz

BRINGE DEN (WORT)SCHATZ IN DEN SATZ!

"LIESEL, ICH BEWUNDERE DEINE
GEDULD IM GESPRÄCH MIT DEM
KUNDEN."

Talent  ♥  talentiert  ♥  begabt sein  ♥  ein
Talent haben für  ♥  eine  Gabe haben  ♥
etwas mögen  ♥  etwas lieben  ♥  ich
bewundere an Ihnen/dir  ♥  ich genieße es  ♥  
wenn du/Sie…  ♥  das tut mir gut  ♥
deine/Ihre Aussage beruhigt/erfreut mich  ♥
liebenswert  ♥  besonders  ♥  in Augenschein
nehmen  ♥  in Geduld üben  ♥  beglücken  ♥
überraschen  ♥  in Obhut nehmen  ♥  würdig
vertreten  ♥  bewundernswert 



GEDANKEN UND WORTE 
DES DANKENS

by Sandra Mantz

BRINGE DEN (WORT)SCHATZ IN DEN SATZ!

"ALEX WAR SEHR ERFREUT, DASS
DU DAS PROTOKOLL SCHON
BEARBEITET HAST"

Danke  ♥  dankenswert  ♥  bedanken  ♥
dankbar  ♥  denkbar  ♥ gedenken  ♥
dankwürdig  ♥  Andenken  ♥  mit Dank
annehmen  ♥  erfreut sein  ♥  beschenkt sein  
♥ sich beschenkt fühlen  ♥  ein gutes Wort
schenken  ♥  aufmerksam sein  ♥  jemanden
erfreuen  ♥  mitdenken  ♥  aneinander
denken  ♥  in Gedanken danken  ♥  dankbar
denken  ♥  berührt sein  ♥  getragen sein  ♥
behütet sein  ♥  gute Gedanken senden  ♥
tiefer Dank  ♥  inniger Dank  ♥  1000 Dank 
♥  besten Dank  ♥  lieben Dank  ♥  ich danke
dir/Ihnen  



GEDANKEN UND WORTE 
DER KRAFT

by Sandra Mantz

BRINGE DEN (WORT)SCHATZ IN DEN SATZ!

"ICH SCHÖPFE KRAFT AUS
DEINEN KREATIVEN IDEEN.
DANKE DAFÜR."

Kraftquelle  ♥  kräftig  ♥  bekräftigen  ♥
starke Bande knüpfen ♥  Treue  ♥  vertrauen  
♥ mich trauen  ♥  kraftvoll  ♥  voller Kraft 
 ♥  aus der Kraft heraus  ♥  Kräfte bündeln 
 ♥ Kraftpaket  ♥  kräftig  ♥  Kraft geben  ♥
Kraft spüren  ♥  der Kraft vertrauen  ♥ Kräfte
sammeln  ♥  Kraft schöpfen  ♥  etwas
verkraften  ♥  in Saft und Kraft stehen  ♥ Halt
geben  ♥  zueinander halten  ♥  Kräfte
aufsteigen lassen  ♥  gemeinsam stark sein  ♥  
Stärke gewinnen  ♥  kraftvoll Denken  ♥
Ausdruckskraft  ♥  Kraft meines Geistes  ♥
Kraft meines Amtes  ♥  verborgene Kräfte  ♥
Kraftquelle



GEDANKEN UND WORTE 
DER ERMUTIGUNG

by Sandra Mantz

BRINGE DEN (WORT)SCHATZ IN DEN SATZ!

"MANCHE GESPRÄCHSPARTNER
STRENGEN MICH AN UND DOCH
SIND ES GENAU DIE, AN DENEN
ICH WACHSEN KANN."

An etwas/jemandem wachsen  ♥  über sich
hinauswachsen  ♥  an sich glauben  ♥ auf
deine innere Stimme hören  ♥  Mut sammeln 
 ♥ ermutigen  ♥ Schritt für Schritt  ♥ 
 kreativ sein  ♥  Abenteuergeist  ♥  innere
Freude  ♥ sprudeln  ♥  meistern  ♥  etwas
wagen  ♥ sich trauen ♥  aufstehen  ♥ 
 Standkraft gewinnen  ♥ Intuition  ♥ 
 schützende Hand 
♥  du/Sie schaffst/schaffen das  ♥  nur Mut!
♥  Mut tut gut  ♥  heldenhaft  ♥  aufblühen
♥  jemanden inspirieren  ♥  Tapferkeit  ♥ 
 tapferer Held  ♥  sich aufrichten  ♥  neu
beginnen  ♥  Neuanfang  ♥  ein Wagnis
eingehen  ♥  den Horizont erweitern  ♥  sich
einlassen



GEDANKEN UND WORTE 
DER ANERKENNUNG

by Sandra Mantz

BRINGE DEN (WORT)SCHATZ IN DEN SATZ!

"ICH BIN FASZINIERT DAVON,
WIE GUT DAS PROJEKT LÄUFT."

Wunderbar  ♥  beliebt sein  ♥  ein Lichtblick
♥  bewusst hinschauen  ♥  anerkennen  ♥ ich
erkenne an  ♥  eine Erkenntnis gewinnen  ♥
ich bin berührt von  ♥  mich berührt, dass  ♥  
ich will dir sagen  ♥  ich bin beeindruckt von 
 ♥  wie schön  ♥  fantastisch  ♥  faszinierend  
♥  staunen  ♥  wundern  ♥ beachtlich  ♥  ich
schätze an dir  ♥  ich genieße an dir  ♥  dein
… gibt mir Kraft  ♥  grandios  ♥  genial  ♥ 
 brillant  ♥  charmant  ♥  mich begeistert  ♥
deine Begeisterung  ♥  der Funke springt über 



GEDANKEN UND WORTE 
DER FRÖHLICHKEIT

by Sandra Mantz

BRINGE DEN (WORT)SCHATZ IN DEN SATZ!

"MARTIN IST EIN ECHTER
MENSCHENFREUND UND
WUNDERBARER KOLLEGE."

Keck  ♥  vergnügt  ♥  Schalk  ♥  Schelm  ♥
witzig  ♥  begeistern  ♥  quirlig  ♥  lebendig 
 ♥  Menschenfreund  ♥  froh  ♥  Frohsinn  ♥
heiter  ♥  Heiterkeit  ♥  Leichtigkeit  ♥
ausgeglichen  ♥  Gunst der Stunde  ♥ fröhlich  
♥  kichern  ♥  necken  ♥ Spaß machen  ♥ 
 Spaß haben  ♥  Freude versprühen  ♥  gute
Laune versprühen  ♥  Strahlefrau/mann  ♥ 
 lachen  ♥  herzhaft ♥  genussvoll  ♥ 
 sprudeln  ♥  ideenreich  ♥ spaßig  ♥  Humor  
♥  humorvoll  ♥  lustig  ♥  heiter  ♥ 
 neugierig  ♥  freiwillig ♥  charismatisch  ♥ 
 bezaubern  ♥  entzücken ♥ verzaubern



GEDANKEN UND WORTE 
DER VERSÖHNUNG

by Sandra Mantz

BRINGE DEN (WORT)SCHATZ IN DEN SATZ!

SUSANNE, ICH MÖCHTE GERNE 
 FRIEDEN IN UNSERE
AUSEINANDERSETZUNG VON
GESTERN BRINGEN."

Beruhigend  ♥  wohlwollend ♥  friedvoll  ♥
friedfertig  ♥  Zufriedenheit  ♥  gut sein
lassen  ♥  die Hand reichen  ♥  Gnade walten
lassen  ♥  großherzig sein ♥  Großmut zeigen  
♥  der Starke hilft dem Schwachen  ♥
einverstanden sein  ♥  Ja sagen  ♥
aufeinander zugehen  ♥  wohlwollend denken
und sprechen  ♥  diskret sein ♥  in Ehren
halten  ♥  aus etwas lernen  ♥
Eigenverantwortung tragen  ♥  menscheln  ♥  
versöhnlich sein  ♥  Frieden geben  ♥
Friedensbotin  ♥  Friedenspfeife rauchen  ♥
ein Friedensangebot machen  ♥  Frieden
finden  ♥  Frieden schließen  ♥  friedlich
schlafen  ♥  etwas befrieden  ♥  Schutz geben  
♥ danken



GEDANKEN UND WORTE 
DES GLÜCKS

by Sandra Mantz

BRINGE DEN (WORT)SCHATZ IN DEN SATZ!

"ICH LIEBE DIESE GLÜCKS-
MOMENTE. DANKE DIR FÜR DEN
KAFFEE."

Es ist ein Glück  ♥  Du bis ein Segen   ♥ 
 gesegnet sein  ♥  ein Glückskind  ♥  ein
Glücksmoment  ♥  ein Kind der Sonne  ♥
Sternschnuppe  ♥  ein Händchen haben für  ♥  
ein Geschenk sein  ♥  jemanden beglücken  ♥  
Glück auf  ♥  verzückt sein  ♥  vor Glück
platzen  ♥  das Glück erkennen  ♥  das Glück
genießen  ♥  verzaubern  ♥  zauberhaft  ♥ 
 Zauberei  ♥  magische Momente  ♥
Glückstreffer  ♥  wundersam  ♥  ein Wunder
♥  ein glücklicher Zufall  ♥  aufscheinen  ♥
leuchten  ♥  strahlen  ♥  charismatisch 



by Sandra Mantz

BRINGE DEN (WORT)SCHATZ IN DEN SATZ!

"ICH BIN BEGEISTERT DAVON,
DASS ICH MICH GETRAUT HABE,
DIE PRÄSENTATION ZU HALTEN."

GEDANKEN UND WORTE 
DES LEBENS

Lebenskraft  ♥  lebendig  ♥  pulsierend  ♥
kraftvoll  ♥  Lebensgeister wecken  ♥  den
Geist des Lebens spüren  ♥  die Sinne beleben  
♥  Lebensfreude  ♥  liebenswert  ♥  Würde ♥  
Menschlichkeit  ♥  das Leben lieben  ♥  das
Leben bejahen  ♥  stolz auf jemanden/sich
sein  ♥ begeistert von etwas/jemanden sein
♥  lebensbejahend sein  ♥ geheimnisvoll  ♥ 
 Erfolge lieben  ♥ Wachstum begrüßen  ♥ 
 Kopf hoch ♥  Freude teilen  ♥  träumen  ♥ 
 Wünsche äußern  ♥  kraftvoll denken  ♥ 
 Toleranz üben  ♥  Menschen lieben



by Sandra Mantz

BRINGE DEN (WORT)SCHATZ IN DEN SATZ!

Erholung  ♥  erholsam  ♥  Ruhe genießen  ♥
auf Feinheiten achten  ♥  zarte Seelen  ♥
Sicherheit geben  ♥  Vertrauen genießen  ♥
würdevoll  ♥  beseelt sein  ♥  Gutes
wünschen  ♥  heilsam  ♥  heilend  ♥  heilfroh
♥  Heilung  ♥  genesen  ♥  einen eigenen Weg
gehen  ♥  Raum bieten  ♥ ruhig werden  ♥ 
 beruhigen  ♥  begleiten  ♥  da sein  ♥ 
 pflegen  ♥  pfleglich mit sich umgehen  ♥ 
 einen Anspruch pflegen  ♥ behutsam  ♥ 
 berühren  ♥  Persönlichkeit achten  ♥ 
 aufblühen  ♥  gesund  ♥ freundlich mit sich
sein  ♥  für sich einstehen  ♥  für jemanden
einstehen  ♥  sich aufrichten  ♥  herzhaft
lachen  ♥  dem Leben mehr Leben geben 

GEDANKEN UND WORTE 
DER BERUHIGUNG

"ICH HABE MIT FRAU KUNTZ
HEUTE SO HERZHAFT AM
TELEFON GELACHT."



Achtsamkeit  ♥  achtsam sein  ♥  beim Namen
nennen   ♥  gleichsam  ♥ behutsam  ♥ 
 zuversichtlich  ♥ vielversprechend  ♥  Mut
machend  ♥  Geduld  ♥  tröstlich  ♥ 
 gefühlvoll sprechen  ♥ einfühlsam hinhören 
 ♥  miteinander schweigen  ♥  sacht berühren  
♥  still genießen  ♥  Lichtblicke schenken  ♥ 
 ein Lichtblick sein  ♥  freundlich  ♥  lächeln 
 ♥ erheitern  ♥  aufleuchten  ♥  Augen zum
Glänzen bringen  ♥  eine Hand halten  ♥
Anmut  ♥  liebreizend  ♥  herzerwärmend  ♥  
ein Moment der Freude  ♥  zufrieden  ♥
wertschätzen  ♥  anerkennen 

by Sandra Mantz

"DEIN FEEDBACK WAR 
HERZERWÄRMEND FÜR MICH."

BRINGE DEN (WORT)SCHATZ IN DEN SATZ!

GEDANKEN UND WORTE 
DER GESUNDHEIT


